

	EPIDEMIOLOGI K3

	EPIDEMIOLOGI DI BIDANG K3


1. Pendahuluan
Epidemiologi berasal dari bahasa Yunani, yang artinya epi = tentang, demos = rakyat, dan logos = bicara ilmu. Awalnya epidemiologi hanya mempelajari epidemi penyakit infeksi – penyakit yang mewabah pada masyarakat. Pada pertengahan abad ke-20 hingga saat ini para peneliti epidemiologi mulai mempelajari faktor-faktor risiko penyakit kronis seperti penyakit jantung koroner, stroke dan kanker bahkan termasuk penyakit-penyakit gaya hidup (“life-style disease”) seperti kebiasaan merokok dan faktor perilaku lainnya.
1.1  Tujuan

Adapun tujuan dari kuliah mengenai pengantar epidemiologi K3 ini adalah mahasiswa dapat memahami penerapan konsep epidemiologi dalam lingkup K3 dalam upaya memahami risiko terjadinya penyakit/cedera dalam rangka melakukan tindakan upaya pencegahan/pengendalian.
1.2  Daftar Pustaka

· Beaglehole, R., et al, Basic Epidemiology, Student Text, Department of Community Health, University of Auckland, 1991 

· Checkoway, Harvey, Research Method in Occupational Epidemiology, Oxford University Press, 1989
2. SEJARAH 
· 2000 tahun yang lalu: Hippocrates(faktor lingkungan mempengaruhi kejadian penyakit.
· Abad 19(distribusi penyakit pada kelompok populasi yang spesifik diukur secara luas.
John Snow(risiko terjadinya kolera di London berhubungan dengan penyaluran air oleh suatu perusahaan (1848 – 1849).
· Awal abad 20: Epidemiologi digunakan untuk membandingkan tingkat penyakit pada kelompok populasi.
· Epidemiologi modern(Doll & Hill mempelajari hubungan antara menghisap rokok dan kanker paru (awal tahun 1950-an) bermula dari pengamatan klinik yang menghubungkan antara dua hal tersebut.

Penyakit AIDS, Legioner, malaria, dan sebagainya.
3. DEFINISI DAN RUANG LINGKUP
· Epidemiologi adalah ilmu tentang distribusi dan determinan-determinan dari kejadian yang berhubungan dengan kesehatan dalam suatu populasi tertentu (Last, 1988).
· Sasaran ( populasi manusia, penyakit – cidera, mencari sebab -  kausa.
· Occupational Injury

An injury is defined as any intentional or unintentional wound or damage to body resulting from acute exposure to energy, such as heat or electricity, or kinetic energy from a crash; or from the absence of such essentials as heat or oxygen caused by a specific event, incident, or series of events within a single workday or shift. Included are open wounds, intracranial and internal injuries, heatstroke, hypothermia, asphyxiations, acute poisoning, resulting from a short-term exposure limited to the worker’s shift, suicides and homicides, and work injuries listed as underlying or contributory causes of death.
4. USES OF EPIDEMIOLOGY
Uses of epidemiology consist of:

· Description of the way diseases start and develop

· Determination of causes

· Identification of groups at risk

· Diseases monitoring(investigate trends, study prevention effort

· Investigate epidemics

· Evaluate prevention programs

· Evaluate treatment or rehabilitation
Tabel 1 Uses of Epidemiology

5. DESCRIBING EPIDEMIOLOGY

· Count numbers of affected people 17 causes of back pain in our company

· Count rate of occurrence 17 cases of back pain in 380 employees

· Rate = 
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17

= 0.447%
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